
8H30-9H15
AQUAGYM

9H15-9H45
AQUAMOOVE

10H30-11H15
AQUASVELT

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

12H15-12H45
AQUASPINNING

13H-13H30
AQUABOXING

13H30-14H
AQUACARDIO

14H-15H
BASSIN RELAXANT

9H45-10H30
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUAGYM

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
AQUASVELT

18H-18H45
BASSIN RELAXANT

19H-19H45
AQUADANCE

20H-20H30
AQUASPINNING

8H-8H30
AQUAMOOVE

8H30-9H15
AQUASVELT

9H15-9H45
AQUACARDIO

10H30-11H15
UPPER BODY

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

9H45-10H30
BASSIN RELAXANT

12H15-13H
AQUADANCE

13H15-14H
AQUABIKE

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUASVELT

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
AQUAGYM

18H-18H45
AQUABIKE

19H-19H45
BASSIN RELAXANT

8H-8H30
AQUABOXING

8H30-9H15
UPPER BODY

9H15-10H30
BASSIN RELAXANT

10H30-11H15
AQUAGYM

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

12H15-12H45
AQUASPINNING

13H-13H30
AQUACARDIO

13H30-14H
AQUAMOOVE

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
UPPERBODY

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
AQUADANCE

18H-18H45
BASSIN RELAXANT

19H-19H45
AQUABIKE

20H-20H30
AQUAMOOVE

8H-8H30
BASSIN RELAXANT

8H30-9H15
AQUAGYM

10H30-11H15
AQUASVELT

18H-18H30
AQUASPINNING

12H15-13H
AQUABIKE

13H15-14H
AQUADANCE

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUAGYM

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
UPPER BODY

18H45-19H30
AQUASVELT

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

8H-8H30
BASSIN RELAXANT

8H30-9H15
AQUADANCE

10H30-11H15
UPPERBODY

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

12H15-12H45
AQUASPINNING

13H-13H30
AQUABOXING

13H30-14H
AQUACARDIO

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUASVELT

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
AQUABIKE

18H-18H45
AQUAGYM

19H-19H30
AQUASPINNING

13H15-14H
AQUASVELT

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
UPPERBODY

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
AQUADANCE

18H-18H30
AQUASPINNING

18H45-19H45
BASSIN RELAXANT

12H15-13H
AQUABIKE

11H-12H
BASSIN RELAXANT

9H30-10H15
AQUASVELT

10H30-11H15
AQUASVELT

13H15-14H
UPPERBODY

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUADANCE

16H30-17H45
BASSIN RELAXANT

11H30-12H
AQUASPINNING

10H-10H30
BASSIN RELAXANT

12H-12H30
BASSIN RELAXANT

12H30-13H15
AQUAGYM

15H45-16H30
AQUAGYM

9H15-10H30
BASSIN RELAXANT

9H15-10H30
BASSIN RELAXANT

10H15-11H
AQUAGYM

8H30-9H15
AQUAGYM

9H15-9H45
AQUAMOOVE

10H30-11H15
AQUASVELT

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

12H15-12H45
AQUASPINNING

13H-13H30
AQUABOXING

13H30-14H
AQUACARDIO

14H-15H
BASSIN RELAXANT

9H45-10H30
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUAGYM

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
AQUASVELT

18H-18H45
BASSIN RELAXANT

19H-19H45
AQUADANCE

20H-20H30
AQUASPINNING

8H-8H30
AQUAMOOVE

8H30-9H15
AQUASVELT

9H15-9H45
AQUACARDIO

10H30-11H15
UPPER BODY

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

9H45-10H30
BASSIN RELAXANT

12H15-13H
AQUADANCE

13H15-14H
AQUABIKE

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUASVELT

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
AQUAGYM

18H-18H45
AQUABIKE

19H-19H45
BASSIN RELAXANT

8H-8H30
AQUABOXING

8H30-9H15
UPPER BODY

9H15-10H30
BASSIN RELAXANT

10H30-11H15
AQUAGYM

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

12H15-12H45
AQUASPINNING

13H-13H30
AQUACARDIO

13H30-14H
AQUAMOOVE

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
UPPERBODY

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

18H-18H45
BASSIN RELAXANT

19H-19H45
AQUABIKE

20H-20H30
AQUAMOOVE

8H-8H30
BASSIN RELAXANT

8H30-9H15
AQUAGYM

10H30-11H15
AQUASVELT

18H-18H30
AQUASPINNING

12H15-13H
AQUABIKE

13H15-14H
AQUADANCE

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUAGYM

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
UPPER BODY

18H45-19H30
AQUASVELT

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

8H-8H30
BASSIN RELAXANT

8H30-9H15
AQUADANCE

10H30-11H15
UPPERBODY

11H30-12H
BASSIN RELAXANT

12H15-12H45
AQUASPINNING

13H-13H30
AQUABOXING

13H30-14H
AQUACARDIO

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUASVELT

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
AQUABIKE

18H-18H45
AQUAGYM

19H-19H30
AQUASPINNING

13H15-14H
AQUASVELT

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
UPPERBODY

16H-16H45
BASSIN RELAXANT

17H-17H45
AQUADANCE

18H-18H30
AQUASPINNING

18H45-19H45
BASSIN RELAXANT

12H15-13H
AQUABIKE

11H-12H
BASSIN RELAXANT

9H30-10H15
AQUASVELT

10H30-11H15
AQUASVELT

13H15-14H
UPPERBODY

14H-15H
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUADANCE

16H30-17H45
BASSIN RELAXANT

11H30-12H
AQUASPINNING

10H-10H30
BASSIN RELAXANT

12H-12H30
BASSIN RELAXANT

12H30-13H15
AQUAGYM

15H45-16H30
AQUAGYM

9H15-10H30
BASSIN RELAXANT

9H15-10H30
BASSIN RELAXANT

10H15-11H
AQUAGYM

17H-17H45
AQUADANCE



AQUAGYM
Travail réparti sur l’ensemble
du corps. 
Idéal pour se maintenir en forme.
Intensité

AQUADANCE
Travail chorégraphié
de l’ensemble du corps.
Idéal pour se défouler en musique.
Intensité

UPPER BODY
Travail essentiellement axé sur 
le haut du corps.
Idéal pour sculpter sa silhouette.
Intensité

AQUASVELT
Travail tonique axé essentiellement 
sur le bas du corps.
Idéal pour affiner sa silhouette. 
Intensité

AQUABIKING
Travail de l’ensemble du corps effectué sur un vélo.
Idéal pour améliorer la circulation sanguine et raffermir sa silhouette.
Intensité

AQUAMOOVE
Travail chorégraphié réparti 
sur l’ensemble du corps.
Objectif : Se dépenser.
Intensité

AQUABOXING
Travail de coordination des bras 
et des jambes.
Objectif : Mettre le stress K.O. 
Intensité

Apportez seulement votre maillot de bain. 
Serviette, chaussons d’aquabike, claquettes, peignoir, 
vestiaires, douches individuelles, produits cosmétiques 
et sèche-cheveux sont à votre disposition.

AQUASPINNING
Travail de l’ensemble du corps 
effectué sur un vélo.
Objectif : Énergiser et galber. 
Intensité

Nos coachs privilégient un suivi personnalisé et 
s’adaptent pour vous accompagner dans l’effort. 
Écoute et savoir-faire, voici leur leitmotiv.

AQUACARDIO
Travail dynamique réparti
sur l’ensemble du corps.
Objectif : Amélioration 
cardio-vasculaire.
Intensité 

AQUAGYM
Travail réparti sur l’ensemble
du corps. 
Idéal pour se maintenir en forme.
Intensité

AQUADANCE
Travail chorégraphié
de l’ensemble du corps.
Idéal pour se défouler en musique.
Intensité

UPPER BODY
Travail essentiellement axé sur 
le haut du corps.
Idéal pour sculpter sa silhouette.
Intensité

AQUASVELT
Travail tonique axé essentiellement 
sur le bas du corps.
Idéal pour affiner sa silhouette. 
Intensité

AQUABIKING
Travail de l’ensemble du corps effectué sur un vélo.
Idéal pour améliorer la circulation sanguine et raffermir sa silhouette.
Intensité

AQUAMOOVE
Travail chorégraphié réparti 
sur l’ensemble du corps.
Objectif : Se dépenser.
Intensité

AQUABOXING
Travail de coordination des bras 
et des jambes.
Objectif : Mettre le stress K.O. 
Intensité

Apportez seulement votre maillot de bain. 
Serviette, chaussons d’aquabike, claquettes, peignoir, 
vestiaires, douches individuelles, produits cosmétiques 
et sèche-cheveux sont à votre disposition.

AQUASPINNING
Travail de l’ensemble du corps 
effectué sur un vélo.
Objectif : Énergiser et galber. 
Intensité

Nos coachs privilégient un suivi personnalisé et 
s’adaptent pour vous accompagner dans l’effort. 
Écoute et savoir-faire, voici leur leitmotiv.

AQUACARDIO
Travail dynamique réparti
sur l’ensemble du corps.
Objectif : Amélioration 
cardio-vasculaire.
Intensité 


